
 ------------------ Ausschreibung----------------- 
Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben 

Aktiven und Junioren/Juniorinnen 
Deutsche Junioren – Mannschaftsmeisterschaft 

vom 30.10.2015 – 31.10.2015 in Chemnitz 

 

Veranstalter:   Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. 
Ausrichter:   VGKF Sachsen e.V.    
Durchführung:  Chemnitzer AC e.V. 
    http://www.chemnitzerac.de  

Veranstaltungsstätte:  Zwickauer Str. 485 
    09117 Chemnitz  
 

Wettbewerb A: 
Einzelwettbewerb für Männer und Frauen (Aktive) 
Beidarmiges Reißen, beidarmiges Umsetzen und Stoßen und der olympische Zweikampf im 
Gewichtheben. 
Es gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen 
 
 
Wettbewerb B: 
Einzelwettbewerb für Junioren und Juniorinnen 
Beidarmiges Reißen, beidarmiges Umsetzen und Stoßen und der olympische Zweikampf im 
Gewichtheben. 
Es gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen 
Deutsche Juniorenmannschaftsmeisterschaft 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Heber/ -innen eines Vereins, von denen die fünf Besten gewertet werden. 
Fünf Heber/ -innen müssen zum Wettkampf antreten. Es wird nach Relativwertung gehoben. 
Startberechtigt für die Juniorenmannschaftswertung sind Sportler/-innen der Jahrgänge 1995 - 1999, 
welche die erforderlichen individuellen Mindestleistungen (siehe Teilnehmernormen) erreicht haben. 
Die Juniorenwettbewerbe werden im Rahmen der Wettkämpfe der Männer und Frauen durchgeführt. 
Es gilt die Sportordnung des BVDG in Verbindung mit den sonstigen Ordnungen 
 
Teilnahmeberechtigung: 
Jahrgänge 
Aktive    1999 und älter 
Junioren/ -innen  1995-1999 
 
Bei deutschen Meisterschaften aller Altersklassen haben ausländische Staatsangehörige Startrecht, 
sofern diese bereits als Jugendliche Startrecht im BVDG hatten und seit diesem Zeitpunkt in der Bundesrepublik 
Deutschland wohnhaft sind. 
Ein Startrecht bei der DM oder der DM-Junioren besteht für ausländische Staatsangehörige. nur dann,  
diese im laufenden Jahr oder in den vergangen beiden Jahren an keiner Welt- oder Europameisterschaft für ein 
anderes Land teilgenommen haben. 
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A/B/C- Kaderathleten haben auf Antrag und mit Genehmigung des Vizepräsidenten Gewichtheben  
unabhängig von der erreichten Mindestleistung - Startrecht. Dies trifft auch für Sportler die außer 
Konkurrenz starten zu. Die Startberechtigung von Jugendlichen zur DM setzt prinzipiell die 

Teilnahme dieser Sportler an der altersspezifischen DM voraus

 

Teilnahmenormen: 
Die Meisterschaften sind Teilnahme beschränkt. Startet ein(e) Heber(in) in einer niedrigeren 
Gewichtsklasse als zunächst gemeldet, genügt es, dass die Teilnehmernorm der nächst höheren 
Gewichtsklasse erfüllt ist.
Starter innen die die gemeldete Gewichtsklasse nicht erreichen können ohne vorherige Anzeige nicht starten. 
Startberechtigt sind die Gewichtheber/-innen ab Jahrgang 1999, die folgende Mindestleistungen in der 
Zeit vom 01.01.2015 – 18.10.2015 erreicht haben: Junioren/innen welche die Mindestleistungen bei 

den Aktiven nicht erreicht haben kommen nicht  in die Wertung der Aktiven. 

 
 
Gewichtsklasse  Mindestleistung 

Aktive-Männer 

Mindestleistung 

Junioren   

 Gewichtsklasse Mindestleistung 

Aktive-Frauen 

Mindestleistung 

Juniorinnen 

 

-56 165,0 kg 155,0 kg  -48 82,0 kg 75,0 kg  

-62 200,0 kg 172,0 kg  -53 92,0 kg 82,0 kg  

-69 220,0 kg 187,0 kg  -58 100,0 kg 90,0 kg  

-77 235,0 kg 207,0 kg  -63 107,0 kg 100,0 kg  

-85 255,0 kg 217,0 kg  -69 112,0 kg 110,0 kg  

-94 275,0 kg 227,0 kg  -75 117,0 kg 115,0 kg  

-105 285,0 kg 237,0 kg  75 122,0 kg 120,0 kg  

+105 290,0 kg 247,0 kg        

 

Als Nachweis der Qualifikation gilt nur der durch den Kampfleiter bestätigte Eintrag im BVDG- Startbuch. 
Landesmeister eines LFV des BVDG sind für die DM automatisch in ihrer Altersklasse und 

Gewichtsklasse qualifiziert (Beschluss des Sportausschuss vom 09.05.2015). Ein Start in einer 

anderen Klasse ist nicht möglich. 
 
Meldungen 
Die Landesverbände melden über ihren Sportwart bis zum 18. Oktober 2015 an die BVDG 
Geschäftsstelle. Nachmeldungen für die Meisterschaften können nur berücksichtigt werden, sofern sie 
spätestens 8 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn beim Veranstalter und ausrichtenden Verein 
eingegangen sind.  
 

Eine Kopie der Meldung an: 

 

Hartmut Keitel 
Chemnitzer AC e.V.- Geschäftsstelle 
Zwickauer Str.485 
09117 Chemnitz 
info@chemnitzer-athletenclub.de 
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Die Meldung muss enthalten: Vor- und Zuname, Vereins- und Verbandszugehörigkeit, Geburtsdatum, 
Gewichtsklasse & Zweikampfleistung (erzielt im Zeitraum 01.01.2015 – 18.10.2015). 
Athleten erhalten 2-Tageskarten ebenso 1 Betreuer für 1-2 Athleten pro Verein, ab 3 Athleten pro 

Verein 2 Betreuer. 

 

 

Startgeld 
Die Startgebühr pro gemeldeten Teilnehmer/ -in beträgt 30,- Euro. Die Startgebühr pro 
Juniorenmannschaft beträgt 30,- Euro. Die Landesverbände haften gegenüber dem durchführenden 
Verein auch dann, wenn der/die Teilnehmer/-in nicht an den Start geht. Für Nachmeldungen  wird die 
doppelte Startgebühr erhoben. Die Startgebühr wird bei Abholung der Startkarten bezahlt. 
 

 

Wettkampfleitung  
Vizepräsident Sport Alexander Meinhardt-Heib und der Referent Technik- und Kampfrichterwesen GW 
Karl Rimböck 
 

 

Organisation  
Chemnitzer AC e.V.  
 
 

Vorläufiger Zeitplan 
 
Freitag, 30.10.2015            
 
08.45 Uhr  Technische Besprechung der Kampfrichter  
10.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Juniorinnen -48/-53/-58  
12.00 Uhr  Wettkampfbeginn -48/-53/-58 
12.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Junioren -56/-62/-69   
14.00 Uhr  Wettkampfbeginn -56/-62/-69 
14.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Juniorinnen -63/-69    
16.00 Uhr  Wettkampfbeginn -63/-69 
16.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Junioren -77     
18.00 Uhr  Wettkampfbeginn -77 
 
  
 
 
 
 
 
 



Samstag, 31.10.2015  
 
11.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Juniorinnen -75/+75    
13.00 Uhr Wettkampfbeginn -75/+75 
13.00 Uhr Abwiegen Aktive/Junioren -85    
15.00 Uhr  Wettkampfbeginn -85 
15.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Junioren -94    
17.00 Uhr  Wettkampfbeginn-94 
17.00 Uhr  Abwiegen Aktive/Junioren -105/+105    
19.00 Uhr  Wettkampfbeginn -105/+105 
 
 
Die Siegerehrungen finden i.d.R. nach der Vorstellung der darauf folgenden Veranstaltung statt. 
Die letzte und abschließende Siegerehrung und die Siegerehrung der Juniorenmannschaftsmeisterschaft, 
der Länderwertung sowie des besten Aktiven finden nach dem Wettkampf am Samstag ca. 21.00 Uhr 
statt.  
Sollte sich auf Grund der Meldungen Änderungen ergeben, wird der angepasste Zeitplan auf der 
Homepage des BVDG: www.bvdg-online.de veröffentlicht und den teilnehmenden Landesverbänden 
bekannt gegeben.  
 
 

Kampfrichter  

Werden vom Referent Technik- und Kampfrichterwesen GW Karl Rimböck benannt! 
 
Sprecher, techn. Kontrolle, Jury  Einteilung erfolgt vor Ort   

   

Auszeichnungen 
Die drei Erstplatzierten im Zweikampf jeder Gewichtsklasse erhalten die Meisterschaftsmedaille, 
Siegernadel und Urkunde. 
Jeder Teilnehmer/-in erhält eine Urkunde mit der erzielten Leistung und Platzierung.  
Der Chemnitzer AC ist um Ehrenpreise bemüht. 
Nach dem letzten Wettkampf wird ein Foto der „Deutschen Meister“ für die Veröffentlichung realisiert. 
 

Übernachtungen: In Zusammenarbeit mit dem ACHAT Comfort können unter dem 
Stichwort “Gewichtheben 46228″ Übernachtungsmöglichkeiten reserviert werden. Das Hotel befindet sich 
nur 6,2 Kilometer von der Wettkampfstätte entfernt. Alle weiteren Informationen zu Übernachtungspreisen 
und Sonstigem finden Sie unter: http://chemnitzer-athletenclub.de/gewichtheben/dm-2015/ 
 
ACHAT Comfort Messe-Chemnitz 

Winklhoferstraße 14 
09116 Chemnitz 

 
 
Christan Baumgartner             Eckehard Thau    Peter Waldvogel 

Präsident BVDG                   Präsident VGKF Sachsen  Chemnitzer AC 

http://www.bvdg-online.de/



